Menu ELM Lonzée Septembre 2021

Potage oignon

Filet de poisson, gratin de
courgette et p.d.t

e Cake pomme, cannelle

e Potage courgette
e Macaroni jambon,
fromage

Pudding vanille

¢ Potage potiron

e Escalope de volaille,
compote de pomme, p.d.t
rissolées

¢ Madeleine
e Potage carotte

o Ebly ala mexicaine
e (Gdteau a l'orange

Féte de la communauté Frangaise

e Poire Belle-Hélene

Potage chou-fleur,
ciboulette
Vol au vent, Ebly

Potage petits pois,
menthe

Péche au thon, salade de
riz

Tiramisu

Potage Mexicain
Saucisse, salade de verts,
tomates, ceufs durs

Duo de raisins

Potage a l'ail

Nouilles sautées au poulet
et légumes

Crumble aux prunes

Potage concombre
Jambon poélé, étuvée
carottes

e Comptine péche

Potage Champignon
Tortilla de p.d.t aux
oignons caramélisés,
salade mixte, vinaigrette
Flan vanille

Potage tomate
Filet poisson curry,
poireaux, riz
Pudding spéculoos

Potage Méridional

Boudin réti, compote
abricot-péche, purée p.d.t
Melon charentais

Potage céleri rave
Brochette de porc,
taboulé

Coockies

Potage Parmentier
Boulette a la provencale,
frites

Palet Breton

Les aliments sont susceptibles de contenir des allergénes. La liste des allergénes est disponible sur simple demande aux

professeurs de cuisine.



